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COLON POR ENEMA DOBLE CONTRASTE (TURNO MAÑANA) 

 

 
 

 
PREPARACIÓN 
 
Importante:  

- Si Ud. está tomando medicación, no la interrumpa.  
- Consulte con el médico solicitante si Ud. puede ingerir la medicación que aquí se 

detalla.  
 
 

DOS DÍAS ANTES DEL ESTUDIO: 
 
08 hs.  Desayuno: té o café sin leche. 
12 hs. Almuerzo: Una presa de pollo hervido o una porción de carne asada o hervida, caldos, 

gelatinas. 
18 hs.  Cena: igual al almuerzo. 
22 hs.  Tomar 2 vasos de agua. 
 

DÍA ANTERIOR AL ESTUDIO: 
 
08 hs. Desayuno: té o café sin leche. 
12 hs.  Almuerzo: Una presa de pollo hervido o una porción de carne asada o hervida, caldos, 

gelatinas. 
18 hs.  Cena: igual al almuerzo. 
20 hs.  Tomar una limonada ROGE (De venta libre en farmacia). 
22 hs.  Tomar 2 vasos de agua. 
23 hs. Tomar una limonada ROGE (De venta libre en farmacia). 
 

 
 
DÍA DEL ESTUDIO: 
 
AYUNO HASTA EL ESTUDIO. 
 

 
 
Nota: Para obtener un buen resultado, es necesario que sus intestinos estén limpios. Es por 
ello que deberá cumplir con la preparación previa.  
 
Necesitamos que sea puntual para poder llevar a cabo su estudio. Debe llegar 15 minutos 
antes del turno para poder realizar los trámites pertinentes. Asimismo, es de suma 
importancia que acuda a la cita con el pedido médico correspondiente. 

ES SUMAMENTE IMPORTANTE QUE TRAIGA LOS ESTUDIOS RADIOLÓGICOS 
PREVIOS QUE ESTÉN RELACIONADOS CON EL ACTUAL. 
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