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PREPARACIÓN E INDICACIONES 

TOMOGRAFÍA DE ABDOMEN O ABDOMINOPELVIANA CON Y SIN 

CONTRASTE ENDOVENOSO 

 

Estimado/a Paciente: Lea con atención y siga las instrucciones aquí detalladas para 

obtener óptimos resultados en sus estudios médicos.  

 

CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA 

- Si padece o ha padecido afecciones alérgicas, coménteselo al médico y/o 

técnico previo al examen.  

- Si se encuentra tomando medicamentos, no debe suspenderlos. 

- Si Ud. presenta diabetes, insuficiencia renal o cardíaca o está embarazada, debe 

consultar previamente con su médico para adaptar la medicación de 

preparación.  

 

PREPARACIÓN 

Concurra al estudio con 8 horas de ayuno. 

 

TOMA DE BENADRYL (GENÉRICO: DIFENHIDRAMINA CLORHIDRATO) 

1) Tome una cápsula cada 8 horas durante los 2 días previos al estudio. Debe 

tomar como mínimo 6.  

2) Durante la preparación, tome desayunos, almuerzos y cenas livianos. 

3) Tome abundante cantidad de líquidos claros, no gasificados (puede tomar agua 

mineral, caldos colados, etc.) 

 

TOMA DE CONTRASTE ORAL 

Diluya el contenido en 1 litro de agua y comience a tomarlo 12 horas antes del estudio. 

Debe tardar 3 horas en terminar en el envase. 

Importante: concurra con media hora de anticipación al turno. 

 

 

 

SI UD. TIENE ESTUDIOS PREVIOS TALES COMO ECOGRAFÍAS, TOMOGRAFÍAS 

O RESONANCIAS MAGNÉTICAS, TRÁIGALOS EL DÍA DEL ESTUDIO EN 

FORMATO CD E INFORME. 
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